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                                      SORTIES du  Samedi         :    11  janvier   2014                  }          13h 30   

 C 2                

                                                             Mercredi
 :    15 janvier   2014                  }         13 h 30
    Lundi 13h30 :  parcours libre.
	CIRCUIT  1

           CARMAUX >>  VALDERIES >>  L’HERMET >> VERS ARTHES >> Chemin des Gourgues >> Stade Jean Vidal
   LESCURE >> FONVIALANE >> CASTELNAU de LEVIS >> PUECH ARMAND >> BERNAC >> LINCARQUE

   CESTEYROLS >> NOAILLES >> Vers ALBI >> VILLENEUVE/VERE >> Vers ALBI >> Le LAC  >>

   SAINT SERNIN les MAILHOC >> CAGNAC Stades >> REGUELONGUE >> BLAYE Village >> CARMAUX.

                                                                                                                              
69 km.

       Pour allonger     samedi :        BLAYE Village  >> MONESTIES >> CARMAUX ( +8 )
        Circ. inverse     mercredi :      VALDERIES >> Vers PUY ST GEORGES (2 km) >> à gauche   La BESSE >> 
                                                           BEGOUS  >> VALDERIES >> CARMAUX.                          
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